


Case Study: La Résidence La Roseraie
Mit dem Smart-Home-System Yubii Home sorgt Nice fiir mehr Sicherheit und
Komfort im Alltag — und das bis ins hohe Alter

In den vergangenen 20 Jahren ist die durchschnittliche Lebenserwartung weltweit um bis zu 6 Jahre gestiegen.
Das geht aus verschiedenen Berichten der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) hervor. Und dieser Trend ist
auch in Deutschland spirbar. Die Menschen werden immer alter — und Situationen, mit denen man in der
Jugend noch mit Leichtigkeit fertig wurde, werden im Alter zuweilen zu einer groRen Herausforderung. Wie
kénnen uns smarte Lebenskonzepte dabei helfen, unseren Alltag auch im Alter moglichst autonom und
selbstbestimmt zu gestalten? Und kdnnen sie vielleicht nicht nur das Leben zu Hause verbessern, sondern
auch den Lebensabend in Pflegeheimen?

Vor Kurzem hat sich La Résidence La Roseraie, ein Pflegeheim in der franzésischen Gemeinde Beaupréau
en Mauges, besonders dieser Frage angenommen — und ein Vorreiterprojekt ins Leben gerufen, das sich das
Wohlbefinden seiner Bewohner:innen auf die Flagge geschrieben hat. Gemeinsam mit der Firma A.1.D.S 85,
die auf die Installation von Smart-Home-L&sungen spezialisiert ist, und Nice, die als Partnerfirma ausgewahlt
wurde, soll der Alltag der Senior:innen so sicher und komfortabel wie moglich gestaltet werden. Der flihrende
Anbieter von Haus- und Gebaudemanagement- sowie Sicherheitslésungen soll dabei helfen, die Sicherheit
und das Wohlbefinden der Bewohner:innen zu verbessern, die Arbeit der Angestellten zu erleichtern und
gleichzeitig die Energiekosten zu senken.

Im Zuge des neuen Einrichtungsprojekts von La Roseraie soll das Gebaude mit 82 Zimmern in mehreren
Etappen renoviert und auch in technischer Hinsicht auf den neuesten Stand gebracht werden. Bereits jetzt
wurden 42 Wohneinheiten vollstindig mit Nice Smart-Home-Lésungen ausgestattet. 40 weitere Zimmer
befinden sich derzeit noch im Bau. Doch wie genau sieht das Unterfangen konkret aus? Welche Lésungen
kommen zum Einsatz und inwiefern kdnnen sie insbesondere alteren Menschen helfen?

Das Smart-Home-System Yubii Home

Mit dem Smart-Home-System Yubii Home und einer breiten Palette moderner Sensoren bietet Nice konkrete
Erleichterung flir Senior:innen und Pflegekrafte an. Gerade bei alteren oder gesundheitlich beeintrachtigten
Menschen erhéht es die Sicherheit enorm, wenn bei Aktivierung relevanter Sensoren direkt die Angehdrigen
oder Pfleger:innen via Smartphone informiert werden. Dies Iasst sich Uber das Gateway Yubii Home einrichten.
Der Smart Hub ist das Herzstick des smarten Zuhauses und verwaltet alle eingebundenen Gerate,
kommuniziert mit ihnen und Iasst automatische Ablaufe und Szenen durchfihren. Yubii Home ist Uber Z-
Wave® und WLAN kompatibel mit mehr als 3.000 Geraten verschiedener Hersteller. Funkantriebe, Empfanger
und Sensoren der Marken Nice und elero kdnnen selbstversténdlich ebenfalls in das Smart-Home-System
eingebunden werden. Uber einen Sprachassistenten oder per Knopfdruck — ein entsprechender Schalter ist
in jedem Zimmer vorhanden — ermoglicht das Smart-Home-System den Bewohner:innen von La Roseraie eine
moglichst autonome Verwaltung ihres Wohnraums. Zusatzlich dient der Sprachassistent dazu, das
Pflegepersonal im Falle eines Problems zu Hilfe zu rufen. Eine Alarmbenachrichtigung sorgt dafir, dass sich
dieses in kurzester Zeit zu einer Person in Not begeben kann, um sie schnellstmoglich zu betreuen und zu
versorgen.

Von Bewegungsmelder bis Panikknopf

Mit den richtigen Nice Sensoren und Geraten sind die Moglichkeiten beinahe unbegrenzt und es lasst sich
alles rund ums Haus automatisiert steuern. So schalten beispielsweise Bewegungssensoren wie Motion-
Control das Licht in den entsprechenden Raumen ein, wenn der Bewohner oder die Bewohnerin nachts
aufsteht. Dadurch féllt die Orientierung leichter und die Gefahr von Stlrzen wird reduziert. Der drahtlose
Schalter Push-Control Iasst sich als Panikknopf einsetzen. Verknlpft mit Yubii Home kann er bei Betatigung
verschiedene Szenen aktivieren und so auch ein hinterlegtes Notfallprogramm ausldésen — etwa eine
Benachrichtigung auf das Smartphone einer vorher definierten Person. Im Brandfall sorgt der Rauch- und
Temperatursensor Smoke-Control flir mehr Sicherheit, da er Rauch oder einen Brandausbruch friihzeitig
durch Ton und Blinken meldet. Gleichzeitig sendet er ein Signal an das Smart-Home-System, das automatisch
eine Meldung an verknupfte Smartphones verschickt, die Rollladen 6ffnet und das Licht anschaltet, um den
Bewohner:innen eine bessere Orientierung zu erméglichen. Uber Automatiken und Sensoren kénnen zudem
Licht und Temperatur in den Rdumen sowie Sonnenschutzanlagen wie Rollladen, Jalousien und Markisen



optimal gesteuert werden, damit altere Menschen keinerlei Mihe damit haben. So etwa wurden die Nice Roll-
Control Mikromodule in das bestehende Rollladensystem integriert und verwandeln es auf diese Weise —
einfach und ohne groRen Aufwand — in vernetzte Rollladen. Die Bewohner:innen steuern selbst und je nach
Vorliebe die natlrliche Beleuchtung in ihrem Zuhause — und das, ohne sich riskanten und sich wiederholenden
Bewegungen wie stdndigem Bucken aussetzen zu missen. Die Steuerung der Beleuchtung erfolgt mit Hilfe
der Nice On/Off-Control Mikromodule, mit deren Hilfe man einfach und problemlos das Licht je nach Bedarf
an- und ausschalten kann.

Energiekosten senken

Zusatzlich zum Yubii Home, das in den Wohnungen der Bewohner:innen von La Roseraie zum Einsatz kommt,
hat A.1.D.S 85 auch Lésungen von Nice verwendet, um die Energieverbrauche des Gebaudes zu senken, was
gerade in Zeiten steigender Kosten von grof3em Vorteil ist: Um die Temperatur in jedem Raum der Résidence
in Echtzeit zu steuern, wurden mehr als hundert vernetzte Nice Heat-Control Thermostatkdpfe installiert.
Dadurch wird die Programmierung und Modulation der Temperatur nach Zonen und Zeitbereichen ermdglicht.
AuRerdem hilft Nice Heat-Control dabei, zu niedrige Temperaturen zu erkennen. Das Personal kann dann
schnell eingreifen, um die ideale Raumtemperatur wiederherzustellen.

PraventivmaBnahmen

Nicht zuletzt hat La Roseraie auch daran gedacht, die Smart-Home-Gerate fir den Fall eines
Netzwerkproblems abzusichern. Daflir wurden die vernetzten Steckdosen Nice Plug-Control innerhalb des
Computernetzwerks installiert. Die intelligenten Steckdosen kénnen einen Netzausfall frihzeitig erkennen und
eine Warnung an einen Techniker oder eine Technikerin senden. Die Zeit, die fir die Ubernahme und die
Diagnose bendétigt wird, wird so auf ein Minimum reduziert, um den normalen Betrieb des Gerats Uber einen
ldngeren Zeitraum zu gewahrleisten.

Einfache Installation und Bedienung

Da Yubii eine komplett kabellose Lésung ist, sind fiir die Installation an sich keine Renovierungs- oder
Elektroarbeiten erforderlich. So kann das Smart-Home-System jederzeit nachgeriistet sowie bei Bedarf
erweitert und angepasst werden.

LWir sind stolz darauf, La Résidence La Roseraie mit unseren Produkten auszustatten und sowohl seine
Bewohner:innen als auch das Pflegepersonal auf ihrem Weg zu einem ,smarteren Leben’ zu begleiten. Das
Pflegeheim ist weltweiter Vorreiter bei der Nutzung von Smart-Home-Ldsungen — und wir sind jetzt ein Teil
davon. Das von A.I.D.S 85 und La Roseraie in unsere L6sungen gesetzte Vertrauen unterstreicht die Qualitét,
die Zuverlassigkeit und die Relevanz unseres Angebots auch fiir Senior:innen und Wohngemeinschaften. Es
beweist, dass unsere Smart-Home-Lésungen auch é&lteren Menschen den Zugang zu den Vorteilen von
Technologie erméglichen, dadurch ihre Autonomie férdern und gleichzeitig zu ihrem Schutz und zu ihrer
Sicherheit beitragen. Nicht zuletzt unterstreicht das Projekt auch den Bedarf der Gemeinden an Unterstiitzung
bei der Verwaltung ihrer Energiekosten. Wir freuen uns daher sehr, dass wir La Roseraie auch in dieser
Hinsicht helfen kénnen," schliet Franck Pichereau, Président Nice France. ,Bei Wohnungen fiir é&ltere
Menschen zahlt vor allem ein wichtiger Aspekt: die Benutzerfreundlichkeit des gesamten Systems. Das gilt
vor allem fiir die Installation und einfache Benutzung, zum Beispiel durch Sprachbefehle. Das ist sowohl!
wichtig fiir die Hausbewohner:innen selbst, die nicht unbedingt liber grol3e technische Kenntnisse verfiigen,
als auch fiir Familienangehdrige, die sie aus der Ferne betreuen.”

Weitere Informationen zu Yubii gibt es unter www.yubiihome.com/de. Die Produkte werden in Deutschland
Uber elero — Nice Sun Shading Solutions vertrieben: elero.de/YubiiHome.
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Bildunterschrift 1: La Résidence La Roseraie, Pflegepersonal und Bewohner:innen. (Foto: Nice)
Bildunterschrift 2: Yubii Home punktet durch seine Vielseitigkeit und erfiillt den Wunsch nach mehr
Sicherheit und Wohnkomfort. (Foto: Nice)

Bildunterschrift 3: Push-Control 1&sst sich auch als Panikknopf einsetzen. (Foto: Nice)
Bildunterschrift 4: Das Gateway Yubii Home ist das Herzstiick des Smart-Home-Systems. (Foto:
Nice)

Bildunterschrift 5: Yubii Home mit verschiedenen Nice Sensoren und Schalter Push-Control. (Foto:
Nice)
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